“ YTBep:kaalo: Cornacosano:

JupekTop . JIupeKTop MIKOJIbI ./g//’ﬂ [ / /,% ?Kf’;ﬁ’//\
000 "KJII "3,Z[OPOBI/I C?)ITx:f JM « /) / N /)g ZOf/ [ g (UG Mg 2 \
£ W : (/KIO CockoBa/ CormacoBano: ':”-‘",
G T Y PoauTenbcKnii KOMHTET Oﬁf / / //// ft?’fffl/ f% // /
« 01 » ceufljgﬁpg. 2025 . /2/)) /)? 2()//

OcHOBHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
PANMOHA MUTAHUSA JJI YIAIUXCH
U3 MHOIOJEeTHLIX ceMen 5-11 kuracc
B 001Ie00pa3oBaTeibHbIX YUPEKICHUH

Camapckoii odJ1acT
KuHeJIbCKOro panona




FlpumepHoe MEeHI U NUuuieBas UeHHOCTb npuroToBndeMbix GHIO,EI,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIi M.,

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30oH: OceHHe-3uMHMiA
Hegens: 1 KaTeropwus: mHorogeTHble
Ne i Macca ﬂmmeablir:)aemecraa T::S:Elr(z; ButamuHel (Mr) MuHepansHele Bewectsa (mr)
s, puem nuLm, HanmeHoBaHue 6nioga — S—
XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak -

[NeyeHbe 60 2,72 ]| 836 | 14,42 121,4 0.00 ] 0.00 | 0.00 ]| 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00[ 0.00 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK|Butoukn ns maca c Coycom 100 537|525| 6,1 77,33 0,24 ] 0,08 | 1,38 80,04| 0,03 [40,18] 10,85 80,69| 823 | 1,21 |22,71] 0,71 [15.46
BO3/AKyKalua rpeyHesas ¢ macriom cn 180 9,17 ] 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 [143,57] 15,66[119,54 78,68| 2,68 |71,71] 2,31 | 9.26

377 |Yait ¢ numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 ) 0,01 ] 0,56 1,39 0,35 [ 25,32] 5,89 785[419|0,78] 000 0,01] 1,36

MNP _|Xne6 nuieHwyHbIin 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03)0,09] 0.00f000]009[279][ 12 195) 42 1033|099 | 18 | 735
WUtoro 3a 3aeTpak 574 19,8 | 21,2 | 90,55 625,78 041] 0,26 | 1,94 [98,17] 0,55 [236,97] 44,4 227,58 95,3 5 195,38| 4,83 (33,43

Ob6epn

MNP _|WNkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 [ 0.00f 04 | 0.00

88 |LLn n3 cB.kanycTbl c KapTodenem 250/5/1 1 6,79 | 9,48 | 8,2 116,56 0,05 0,01 | 25,38] 6,57 5,8 140,84(41,08(17,93| 0,67

CMETaHON 3eNneHbio

291 |[MnoB n3 nruypl 250 12,3 ] 10,3 | 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,281154,19 39,02| 1,32 (108,84 5,66 139,76

349 [KomnoT us cmecu cyxochpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00f 0,25] 12 | 0.00] 0.00 39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHuyHbINn 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]10,09]| 000]0.00]009]279][ 12 195] 42 1 033]0,9 ]| 1,8 7,35

MNP _[Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 005)024]012]000]024] 735 1951474 1411117 [ 000] 927 ] 4,35
Wtoro 3a O6ep 866 2731279(117,9 818,77 0,21 ] 0,43 | 30,82|307,23 0,33 562,19160,58294,63 90,95| 4,3 [109,84 1713 151,46
Wroro 3a geHb 1440 47,11 49,1 12085| 144455 | 0,62 0,69 [32,76]405,4| 0,88 |799,16204,98522 21 186,29 9,3 [205,2221,96[184,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NUuileBas UeHHOCTb NMPUroToBAeMbIX 61’"‘0.!1

C6opHuk peuentyp 6nmtog 2011 roga MormnsHbii M.I.

DeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3NMHWiA
Hepens: 1 Kateropusi: MHorogetHsle
Ne q Macca I'Immeable(rl)seu_lecma Tamzzz;; Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
BEl puem nuu, HaumeHoBaHue 6nioga —— LEHHOCTD
B K y - B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosmanom u macnom 60 526 9,5 | 14,06 201,1 0,1 ]1]000| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa Bsi3kas MonoYHas niueHHas ¢ 250/5 9,92 | 8,13 | 44,54 275,05 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacIioM CIUBOYHbLIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03] 0,131 0,52 |13,27| 0.00 [171,28110,5[101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 [ 26,22
[P |Xneb nieHnYHkIi 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04]0,12] 0.00] 0.00] 0,12 ] 37,2| 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 22,51 19,3 195,70 680 0,351 0,39 | 1,74 141,17| 0,2 418,54271,259373,08104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Oben
67 |BuHerpeT oolyHOMN 100 3,79 | 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 17,78
16/AK] TomaTHeIii cyn xapyo ¢ Kypuueii u 15/250/1 | 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,09 0,03 0,78 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 [ 13,01
3eneHbH
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 10,57] 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 |86,48{20,37]|72,04| 12,15]| 0,68 |54,33| 4,74 [ 92,24
P02/30YMakapoHHble U3genus oTeapHeie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |[54,72| 0,04 | 14,46
M/
342 kto%mm 13 ceexwux Abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001)183]002]001]923[613]384]|315]|084| 07 | 0,1 ]2,82
[P |Xneb nweHwnyHslR 30 243] 03 | 14,64 81,02 003[/009]0.00f0.00]009]279| 12 |195]| 42 |033]|096]| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nueHnYHbIR 30 2,4 |1 1,02] 12,66 66,6 005)024|012|0.00|024]|735[195]|474|141]| 117|000 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 906 30,5 ]30,20] 117,9 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,82 0,43 |578,97106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,2] 16,21[152,01
Wtoro 3a geHn 1461 53,03[/49,48(213,58| 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 [284,99 0,63 |997,51|377,280657,42171,32 9,45 | 2495 23,36[218,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepl-loe MEeHI U NUuLleBad LLeHHOCTb npuroToBnaeMsbIX 6]1[0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIi M.,

Hexb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHui
Hepens: 1 KaTteropusi: mHorogeTHble
Ne . Macca nMLLLEBbIe(r)BeLLLECTBa T?n:’:z;z; ButamuHbl (mr) MutepansHele Belectsa (mr)
Bl puem nuwn, HaumeHoeaHue 6noaa e — o
K - B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe | Se F
il 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3s 6enokayaHHom KanycTbl ¢ 100 1,37 | 2,24 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 ] 0.00 199,93 43,45(24,05(12,46| 0,5 72,5 6,911 0,52
3€NeHbLI0 U MaciioM pacTUTENbHLIM
233 |Pbiba 3aneyeHas Nnoj, MOSIOYHLIM 100 465 [ 539 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 |386,67
coycom
312 |Mwope KapTogesibHoe ¢ M/CnvBoY 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78] 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23] 0,75 (37,94
B83/AxT|Kucens 200 4,41 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 ] 0.00] 36,2 0.00] 0,22 0,1 10.00] 0.00] 4,8
[P _|Xneb nweHnyHbili 45 3,49 | 352 | 19,52 108,49 0,06 [ 0,15 | 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 055| 16 3 12,25
Wroro 3a 3aeTpak 625 18,00f 23 | 84,32 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 |53,94| 18,76 141,84211,25307,4 83,16] 2,81 |253,05 20,34 442,18
Ob6eg
Akt _|Canar CrenHoii 100 1,751 471 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |1215,94 0.00 | 123,9]13,84] 26,29 11,27{ 0,44 36,69 0,09 [ 12,73
355 |ConsHka no JomaluHemy D/10/250/5| 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 0,04 496 4,22 0.00 [210,46 19,61 62,4811558] 0,9 | 274 | 0,17 [12,64
278 |TedbTenu TywieHole B coyce 100 598 | 7721 10,68 195,97 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
1/198 |Mope u3 GoBosbix ¢ m/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36 | 202,56 049 | 01 ] 0.00]| 1,02 | 0.00 [613,66 92,16]243,72) 792 )| 506 | 742 9,76 | 22,35
48 (AK]Komnot u3 ustoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 1222 002|001 023]|054]| 1,5 [103,34 13,98/ 16,85 55 1045] 0,11 0,08 [ 30,87
MP _|Xne6 nweHnyHbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 009]000]000][009[279] 12 [ 195 42 103309 | 1,8 ]7,35
MNP _|Xne6 pxaHo niieHnyHbIA 30 24 1102|1266 66,6 005[/024)012)000]|024|735]|195] 47,4 141 ] 1,171 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 916 29912921155 840,11 0,83 | 0,57 [10,16]221,7§ 1,85 196,54188,09 495 |137,54 9,33 151,36 21,82]|104,6
Wtoro 3a gexn 1541 4791 522]1998| 144388 [ 1,09 0,95 48,76]275,7(20,61(2338,4399,34/802,45 220,7] 12,14 404,41) 42,16 |546,78




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
l'lpumepHoe MeHI U nuieBas UeHHOCTb npurotToBnaemMbix 6.I1I'0.£|,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHk: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHNii
Hepens: 1 Kateropusi: mHorogetHbie
Ne . Macca I'Immesbuirf)aemecma j::zzg ButamuHel (mr) MunepanbHbie selecTsa (mr)
HE, puem nuim, HanmeHoBaHue 6rioga nopLyun ——
K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [A6noko 100 04 [488]| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08{ 9,57 | 7,83 1911176] 026 | 7,04

2 |bytepbpos c nosuasiom 60 215|624 | 554 110,12 0,1 foo0| 0,7 ] 0,3 0.00 | 22,86(64,36]|22,98] 1,5

210 |OmneT HaTypanbHbIi 160 13,43| 10,2 | 39,39 226,73 0,07 ] 0,48 | 0,55]|173,9] 4,58 182,63 109,81212,45 17,13[ 2,33 106,04 27,74 49,74
376 _[Yaii c caxapom 200 3,26 [ 125 8,23 106 0.00{0,01]000]| 0,3 ]0.00 20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00

MNP [Xne6 nweHuyHbIR 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00] 0,09 279) 12 1195] 42 [ 0,33 09 ]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTtpak 550 21,67( 229 776 570,87 022 ]| 06 | 525[177,5] 467 461,89 163,41313,06 55,97] 6,83 108,76 29,8 |64,13

Ob6en

49 |Canar "ButamuHHbIR" 100 26 | 6222217 154,9 0,01 ] 0,01 ] 3,99 |180,51 0.00 64,07(15,51[17,01| 7,81 [ 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodhernbHlii C BepMuLLEnsbIO, 250/1 275294 153 118,25 0,08 0,05 7,3 |201,4] 0.00 391,03 22,37(59,25]22,62[ 0,95 74,48| 0,26 | 28,18

3€eMneHbI0

270 |KoTnersl "Mockosckue" 100 8,84 (11,01 21,39 194,04 0,24 ] 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 40,18/10,85[80,69( 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
B03/AKKalua rpeyHeBas ¢ macnom cn. 180 9,17 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 {143,57115,66/119,54 78 68 2,68 |71,71] 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT una CBEXe3aMOPOXKEHHBIX rof, 200 067| 0,3 | 7,68 32 0.00 ] 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 [ 0.00 0,3 [ 0.00| 0.00 0,05[ 0.00] 0.00 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 0.00 0.00] 0,09 279) 12 1195] 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
NP |Xne6 pxaHo niweHnIHbIR 30 24 | 1,02| 1266 66,6 0,05) 024|012 0.00[ 0,24 735) 195|474 141|117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep, 891 289|291 134 895,84 0,56 | 0,55 |12,79/478,69 0,44 740,25 96,19 (343,39135,64] 6,63 170,84 15,71 71,23
Wroro 3a geHb 1441 505) 52 | 211,6| 1466,71 0,78 | 1,15 | 18,04|656,19 5,11 1202,1|259,59656,45191,61] 13,46 279,62 45,51(135,36




CanluH 2.3/2.4.3590-20
HpumepHoe MEHI U nuueBasn LUeHHOCTbL NpUroToBnsieMbIx 6.l1l'0£|I
C6opHuk peuenTtyp 6nion 2011 roga MorunsHeit M.,

OeHk: 5 Ce3oH: OceHHe-3umMHuii
Hegens: 1 Kateropus: MHOrofeTHbIe
Ne . Macca HMLueBblczr)BeLqecraa T:Ij::g(-:ﬂ Butamunei (mr) MuHepansHbie BelyecTsa (mr)
—_— puem nuwm, HaumeHosanue bnioga —— —
XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

54 |Canat us CBeKIbI ¢ abnokamu 100 13| 37 ] 6,72 62,34 0,01 ] 0,02 | 2,24 0.5 | 0.00 [132,74 44 02 18,14] 9.4 | 0,84 73,19] 0,29 | 8,27

289 |Pary osowHoe us nTULbI 250 16,29 13,13[ 27.2 279,25 0,15 0,15 [ 12,39 437,5] 0.00 [637,47 36,14 160,59 42,36| 1,87 43,03] 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT u3 ustoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 1222 0,021 0,01 ] 0,23 0,54 | 1,5 [103,34 13,98|16,85| 5,5 0.45| 0,11 [ 0,08 30,87

MNP _|Xne6 niweHngnbm 45 3,49 | 3,52 [ 19,52 108,49 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 055| 1,6 3 |12,25
Wroro 3a 3aBrpak 595 21,43[20,43| 78,62 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86 438,54 1,65 [920,0 114,14/228,04 64,26 3,71 1117,93 10,9 228,68

Ob6epn

20 |Canart us CBEXUX orypLoB ¢ nykom 100 1,49 | 4,57 10,37 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 0,05 | 0.00 24,23127,72( 42,41 13,29 0,63 | 56,76 0,07 | 4,53

DENYaThIM, Macnom pacturenbHsim
99 [Cyn us OBOLLel C NTuleit, cMeTaHod n 250/5/1 | 6,64 | 5,84 13,16 133,73 0,06 [ 0,04 | 7,68 168,82 0.00 [263,78 28,13(41,45| 16,77 0,66 | 73,61] 1,59 18,09
3€NEHbI0

P68/7591Lnnuens ua Msca ¢ coycom 100 6,941 12 | 10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 80,04] 0,03 | 38,73 10,58/ 80,19] 8,11 1.2 |2268] 07 15,19
304 PMCOTBapHoﬁCM/chBqubIM 180 6,32 | 4,42 43,68 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 13,5 0,07 [ 46,18 9,72 | 72,75( 23,78 0,52 | 53,46] 0,04 23,88
348 |Komnot ua3 Kyparu 200 0,78 1 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03] 0,55 69,96 0.00 [285,02 28,58(25,42| 18,29 0,62 | 0.00 ] 0.00 | 0.00

NP _|Xne6 nwennynom 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00 009]279| 12 195 42 | 0,33 09 | 1,8 | 7,35

NP [Xne6 pxano NWEHWYHbI 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024] 0,12 | 0.00 024]1735]| 19,5 4741141117 0.00 9,27 | 4,35
Utoro 3a OGeg 896 27 12821329 918,4 045] 05 |18,18 332,37 0,43 759,34/136,23329,12 98,54| 5,13 [207,47 13,47]73,39
Wtoro 3a genw 1491 484 | 486 | 2115 1490,68 [ 0,69 0,83 1 33,04(770,91 2,08 11679,41250,3 557,16 162,8( 8,84 325,4|24,37[302,07




I'IpumepHoe MEeHH U nuwleBas LEeHHOCTb npurotToBnaemMmsix 6]1!-0,!1
C6opHuk peuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIit M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 2 Karteropwusi: mHorogeTHbIe
Ne . Macca ﬂmu.lesbn?rt)aemecma Ta::g;:; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie selecTsa (mr)
Bl puem nuiim, HaumeHosaHwe Grioga N —
B XK Yy o B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
209 [Aiiyo sapeHoe 60 762] 6,9 | 042 94,5 0,03 024 0.00[ 936 264][6972 29,04]|100,22 6,26 | 1,31 [10,56[ 16,21 29,04
175 [Kawa monounas "Opyx6a" ¢ 250/5 | 8,42 |13,16( 42,05 325 0,12 | 0,17 | 0,65 |30,42] 0,07 [207,68 144,41169,18 39,62 0,87 [ 59,26 2,81 35,11
M/CMBOYHbLIM
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 1,25]| 8,23 106 0.00) 0,01 ] 0.00 0,3 [ 0.00]20,58 466|718 (383[ 0,76 0.00] 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 niernyHbIi 35 32 [ 136 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 261] 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aeTpak 550 2251227 66,6 614,14 027 | 042 0,71 |124,32 2,71 [297.9 259,1|302,68 59,61 4,02 [69,82[ 19,02 64,15
Ob6en
45 |CanaTt u3 6enokayaHHol Kanycrbl ¢ 100 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69(201,44 0.00 215,171 41,32 27,83] 15,05 0,53 |61,35| 6,9 5.7
MOPKOBbLIO U OrypLoM
388 |Yxa pbibaLikas ¢ 3eneHslo 15/250/1 [ 599 | 10,6 | 17,12 172,98 008|006 575] 4,42 | 0.00 |354,03 16,98(70,16]19,04| 0,69 [46,23] 7.4 88,52
PO0/AK]|MTnua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 | 726 455 119,76 0,05 0,09 | 1,77 ]30,71] 0.00 139,15 24,511106,26 15,12 0,96 37,7 | 7,95 [152,22
P02/309MakapoHHbIe usgenus OTBapHsble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 ( 0,01 0.00| 19 [ 0,07 [57.12 16,66149,22] 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 14,46
mM/p.
342 |Komnor u3 ceexux s6mnok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 1146 001)001]183[0,02]0,01]923 613|1384)|315]084[ 07 | 01 2,82
NP _|Xne6 niweHuyHbiin 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 003)009)]0.00000]009]279] 12 195] 42 1033(096] 187,35
NP |Xne6 pxaHo nieHnyHbIi 30 24 [ 102]12,66 66,6 005]/024]012]0.00|024]735 1951474141117 ] 000] 927 4,35
Wtoro 3a O6en 906 279 28 [1151 8175 0,3 | 0,53 [ 24,16(255,57] 0,41 |959,17 137,1]324,2178,48| 5,5 |201,66 3346 275,42
Wtoro 3a pneHn 1456 50,4 | 50,7 | 181,7 [ 143164 | 0,57 0,95 124,87[379,89 3,12 }1257,1{ 396 2 626,89138,09 9,52 271,48 52,48[339,57




I'IpumepHoe MEHI0 U NuilueBasl LeHHOCTb npuroToBnaAeMbIX 6.I1I-O,D,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbiin M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepens: 2 Kateropusi: mHorogeTHble
Muwestie sewectea] Orepre-
Ne Macca ) Tudeckas ButamuHel (mr) MutepanbHele BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gritoga HopLIM wrheiesdd
EER PH B | x| v (Y (:Kan)T Bt 1B Cc|A|D|K|ca|]P [mMg]Fr| 1 |se|c©
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canart ua mopkosu (npunyw.) u kyparu 100 15 )| 4,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84(3591]12495[ 0,51 | 2,8 0,06 | 30,8
P97/759 dpukagensku nz NTULULI C TOMATHbLIM 100 9,28 |1 11,08 11,37 179,4 0,09 000|251 0,18 0.00 |25,67(68,71] 15,47 0,59
COYyCoM.
02/309MakapoHHele usgenus OTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 [ 0,01 {0.00 19 | 0,07 57,12116,66/49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
48 (AK]KomnoT u3 usioma 200 0,351 0,08 | 25,18 1222 0,02 0,01 |023] 0,54 1,5 [103,3413,98( 16,85 55 [ 045 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xne6 nweHnyHbIR 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04)0,11] 0.00] 0.00] 0,11 [32,55] 14 22,75| 49 1 039[112] 2,1 | 858
Wtoro 3a 3aetpak 615 20,41| 22,5 | 85,83 650,07 025] 018 56 [153,74 1,68 [362,3 91,15]193,44/ 58,64| 2,92 [58,75] 2,28 84,71
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 237 0,1 | 2287 185,3 0,021 0,02 495|067 0.00 124,77 43,66 26,56| 13,05 0,77 | 3,1 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JlennHrpagckui co 250/5/1 | 2,23 [ 8,35 ] 9,25 117,43 0,09 ] 0,06 | 8,76 205,12 0.00 [413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75 1,91 27,57
CMETaHOW 1 3eneHb
229 |Pbiba, TylleHHas ¢ osoLamm 50/50 14 [11,99] 16,14 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8] 10,11]266,73 33,51|147,8639,92( 0,76 [118,2] 8,74 394,55
312 _|IMope kapTothenbHoe ¢ M/cinsoy 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 012 ] 0,11 110,38/ 18,78/ 0,07 [633.24 40,96|84,62|28,69| 1,07 [60,23] 0,75 [37 .94
389 [Cok cpykTOBHLIi B accopTuMeHTe 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00) 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nweHuuHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09|0.00] 000009279 12 195 42 1033]|09| 1,8 735
MNP |Xne6 pxaHo niieHnyHbI 30 24 1 1,02] 12,66 66,6 0,05]024]0,12]0.00] 0,24 73511951474 141|117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 2792761335 869,85 0,39 | 0,58 | 31,43(588,37] 10,51 539,41191,91/409,84/133,83 5,69 |257,24 22 8 (482,66
Wtoro 3a geHs 1511 483 | 50,1]219.4| 1519,92 | 0,64 0,76 137,031742,1412,19901,7 283,08603,28192,47] 8,61 |315,99 25,08 567,37




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepHoe MeHK U nNnuweBas LUeHHOCTb NnPpUroToBndeMbIX 6]1[0,!1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHein M.M.

OeHk: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHNII
Hepens: 2 Kateropus: mHorogeTHbie
Ne q Macca I’Imu;eablzt)aeu.lecma 12::2;:;1 ButamuHsbl (mr) MunepanbHesie BelecTsa (mr)
i, puem nuwmn, HanmeHosaHwe 6riroga —— e
XK Yy (k) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |Canart "ButamuHHbIR" 100 26 | 6222217 1549 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 64,07115,51|17,01] 7,81 [ 0,24 1 1,36 | 6,63
291 |MnoB u3 nTuuyp 250 12,3 10,3 | 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31.281154,19 39,02] 1,32 [108,88 5,66 [139,76
B83/AKT| Kucenb 200 4,4116,09| 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 0.00] 362/ 0.00[0,22 0,1 1 0.00|000]| 4,8
[P |Xne6 niweHuYHbIR 40 3.24] 04 | 19,52 118,49 0,04)0,12] 0.00 0.00[ 0,12 372 16 26 56 | 044|128 24 9,8
Utoro 3a 3aeTpak 590 225| 23 94 680 0,13 ] 0,22 | 19,65[448,17 8,52 282,26 98,99| 197,2|52,65] 2,1 111,14 9,42 |160,99
Ob6en
67 |BuHerpeT oBoLyHOI 100 3,79 804 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,4d 0.00 211,83 22,83 36,37/ 16,55] 0,7 37,94| 0,22 17,78
108/1094Cyn KapTodenbHbIi ¢ kneLkamu 1 250 2,65 3,39 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,74 0,17 233,18 16 |44,95[14,35] 0,66 48,91 1,75 (21,26
3eneHbio
P68/759 lLIHnuens u3 Msica C coycom 100 694 12 [10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 | 80,04[ 0,03 38,73110,58/80,19] 8,11 [ 1,2 22,68| 0,7 [15,19
B03/AxiKalua rpeqHeBas ¢ macrom cn. 180 9,17 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 [143,5715,66(119,54 78,68| 2,68 [71,71] 2,31 [ 9,26
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42( 18,29[ 0,62 | 0.00 | 0.00 0.00
MP |Xne6 nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00] 0.00 | 0,09 279] 12 1195 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nweHnyHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05) 0,241 0,12] 0.00 | 0,24 7351195474 | 141] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 890 28,16 32,10{130,05] 937,27 0,57 ) 0.6 | 9,91 537,99 0,61 013,73125,18373,37]154,2¢ 7,36 182,2|16,05| 75,19
Wroro 3a geHb 1480 | 50,66]55,10(224,05 1617,27 0,7 | 0,82 129,56(986,0d 9,13 295,94224,14570,57206,93 9,46 293,34 25,47[236,18




l'lpumepl-loe MeHK U nuilleBasn LUEeHHOCTb npurotoBnaemMmsix 6.I1I-O,El,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3UMHuMIA
Hepens: 2 Kateropwusi: mHorogeTHble
Ne . Macca ﬂuu.xeablirl)aemecraa Ti:gg:;zﬂ ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Bad, puem nuimn, HaumeHosaHue 6nioaa ——— ——
K Yy (kican) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTep6pog c chipom 60 4,65 518 | 9,69 101,12 0.1 /0,17] 0,06 | 31,2] 0,31 [51.81 170,88 113 [11,69] 0,51 ] 1,28 495| 9.8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 7,27 | 11,3 | 43,83 388,65 0,17 0,16 | 0,52 | 26,7 0,07 |243,02130,15205,87 61,75| 1,52 | 4544]12,99 35,15
Macnom cnusoy
379 |KodbelHblii HanuToK ¢ MonoKoM 200 3,171 2,68 | 15,95 100,6 0,07 0,13 ] 0,52 [ 13,29] 0.00 183,81[111,63106,79 30,67 1,11 792176 | 17,6
[P |Xneb nweHuyHbIR 35 32 1136 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 | 81 26,1 99 | 1,08
Utoro 3a 3aeTpak 550 18,29[20,52| 85,37 679,01 046 ) 0,46 | 1,16 [71,19] 0,38 |478 6 493,66451,71)114,01] 4,22 [54.64] 19,7 62,55
O6en
20 |Canart us CBEXUX OrypLIOB C JIyKOM 100 1,49 457 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00| 8,49 0,05] 0.00 24,23(27,72(42,41] 13,29 0,63 [56,76] 0,07 | 4,53
penyarbiM, Macnom pacTuTebHbIM
82 (Bopuy u3 ceexeii kanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 [227.05 49,72(38,57|17,96| 0,82 [39,33] 1,73 17,38
KapTodenem cMeTaHoil 3eneHbio
72/33(Butoyku 3aneyYeHHble B CMeTaHHOM 250 15 |15,09| 54,23 379,2 0,241 0,08 | 1,38 (80,04 0,03 |1 40,18/ 10,85/ 80,69( 8,23 1,21 122,71| 0,71 15,46
Coyce C p1ucom
AKT [KomnoT us CBeXe3aMOPOXEHHbIX Aroj 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 [ 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 0,3 [ 0.00] 0.00( 005|000/ 000 0.00
MP |Xne6 nweHuyHbIR 30 243 | 0,3 [ 14,64 81,02 0,03]1009]0.00f{000[009]|270 12 195| 42 [ 033|096 18 [ 7,35
NP |Xne6 pxaHo nweHnyHbIR 30 24 1102|1266 66,6 0,05]024[012]000]024]735 195[474[141[1,17] 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6ep 866 29,01 28,1 | 117,8 816,95 0,38 | 0,45 [17,64]244,34 0,36 392,86120,09228,57/ 57,78] 4,21 |119.74 13,58| 49,07
Wroro 3a geHb 1416 47,3 148712032 149596 | 0,84 0,91 | 18,8 |315,54 0,74 [871,5 613,75680,28171,79 8,43 [ 174,4] 33,28 111,62




l'lpumepHoe MEeHI0 U nuuieBasd LEHHOCTb NPUIroTOBMASAEMbIX 6.I1I-0L|
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kateropus: MHoroaeTHble
Ne . Macca ﬂmmesblirl)aeu.lecrsa 3222;2;' ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i puem nuim, HammeHoBaHwue 6nioga A —
K pr— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 957 | 7,83 [ 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
268 [KoTnetsl U3 Msica C_coycom 100 6941 81 | 10,73 88,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18]10,85]80,69] 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 [ 15,46
171 |Kawa nepnogas ¢ oBoujamu 180 8,1 | 512 | 36,48 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 [248,1]| 0,04 |117,57/30,93[174,09 25,83| 1,09 | 64,15]19,18] 8,64
377 |Yait c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 056)139]0,35(2532| 589 785|419 0,78] 0.00[ 0,01] 1,36
[P |Xneb niieHnyHbliA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003]009|000]|000f[009]279| 12 [195]| 42 |033]096][ 1,8 [ 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 614 18 | 18,4 | 86,85 547,08 0,35) 0,24 | 6,83 332,53 0,51 |441,7173,75]291,7|50,28] 5,32 [ 89,58 21,96/ 39,85
Ob6en

45 |Canart u3 6enokayaHHol kanycTsl ¢ 100 299 | 325 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 |215,17] 41,32| 27,83] 15,05| 0,53 61,35| 6,9 57

MOPKOBbI
113 |Cyn-nanwa gomaluxss c 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [ 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINAEHKOM, 3eN1EHbH0

259 |>Kapkoe u3 nTubl 250 14,74118,71| 26,29 317,49 0,19 | 0,17 | 17,16| 30,53 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28] 2,25 | 76,13] 7,59 [180,91
349 |KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{0.00]025] 12 | 0.00] 0.00]39,96| 346 1,7 | 0,11 ] 0.00| 0.00| 0.00
MP [Xneb nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 003]/009]|0.00]|0.00f009]|279] 12 |195] 42 |033[096] 18| 7.35
[P |Xneb pxxaHo niueHnYHbIR 30 2,4 1102|1266 66,6 005)024|012] 000|024 735[195]|474]| 141]117]0.00] 9,27 | 4.35
Wtoro 3a OGen 871 28,33]131,03{115,85/ 818,68 0,34 | 0,53 |33,22{244,09 0,33 [171,0]165,47331,51/ 90,28 5,03 [138,44 25,56(198,31
Wtoro 3a gexHn 1485 ]46,33]49.45[202,70[ 1365,76 [ 0,69 | 0,77 |40,05[576,62 0,84 [612.7 239,22623,21140,56 10,35(228,02 47,52|238,16




